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Johann Wolfgang von Goethe

«Das beste Training liegt 

immer noch im selbständigen 

Machen.»

Cyril Northcote Parkinson

Name

Schule

Klasse

Handy

Mail

«Sage online nichts, von dem du nicht möchtest, dass es auf einer 
Plakatwand mit deinem Gesicht erscheint.»

Erin Bury

«Hindernisse und 

Schwierigkeiten sind 

Stufen, auf denen 

wir in die Höhe steigen.»

Friedrich Nietzsche

Diese Agenda gehört:

«Es ist nicht genug zu 

wissen � man muss auch 

anwenden. Es ist nicht 

genug zu wollen � 

man muss auch tun.»
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3 Li

Lithium

4 Be

Beryllium

11 Na

Natrium

12 M
g

Magnesium

19 K

Kalium

20 Ca

Calcium

21 Sc

Scandium

22 Ti

Titan

23 V
Vanadium

24 Cr

Chrom

25 M
n

Mangan

26 Fe

Eisen

27 Co

Cobalt

28 Ni

Nickel

29 Cu

Kupfer

30 Zn

Zink

31 Ga

Gallium

32 Ge

Germanium

33 As

Arsen

34 Se

Selen

35 Br

Brom

36 Kr

Krypton

39 Y

Yttrium

40 Zr

Zirconium

41 Nb

Niob

42 M
o

Molybdän
43 Tc

Technetium

44 Ru

Ruthenium

45 Rh

Rhodium

46 Pd

Palladium

47 Ag

Silber

48 Cd

Cadmium

49 In

Indium

50 Sn

Zinn

51 Sb

Antimon

52 Te

Tellur

53 I

Iod

54 Xe

Xenon

72 Hf

Hafnium

73 Ta

Tantal

74 W

Wolfram

75 Re

Rhenium
76 Os

Osmium

77 Ir

Iridium

78 Pt

Platin

79 Au

Gold

80 Hg

Quecksilber

81 Tl

Thallium

82 Pb

Blei

83 Bi

Bismut

84 Po

Polonium

85 At

Astat

86 Rn

Radon

57 La

Lanthan

58 Ce

Cer

59 Pr

Praseodym

60 Nd

Neodym

61 Pm

Promethium

62 Sm

Samarium

63 Eu

Europium
64 Gd

Gadolinium

65 Tb

Terbium

66 Dy

Dysprosium

67 Ho

Holmium

68 Er

Erbium

69 Tm

Thulium

70 Yb

Ytterbium

71 Lu

Lutetium

89 Ac

Actinium

90 Th

Thorium

91 Pa

Protactinium

92 U

Uran

93 Np

Neptunium

94 Pu

Plutonium

95 Am

Americium

96 Cm

Curium

97 Bk
Berkelium

98 Cf

 Californium

99 Es

Einsteinium
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Fermium
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Mendelevium
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Nobelium

10
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Lr

Lawrencium
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Rf

Rutherfordium

10
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Db

Dubnium
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Sg

Seaborgium
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Bh

Bohrium
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Hs

Hassium

10
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Meitnerium
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Ds

Darmstadtium
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1

Rg

Roentgenium
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Cn

Copernicium
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3
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Ununtrium

11
4

Fl

Flerovium

11
5

Uu
p

Ununpentium

11
6

Lv

Livermorium

11
8

Uu
o

Ununoctium

13 Al

Aluminium

14 Si

Silicium

15 P

Phosphor

16 S

Schwefel

17 Cl

Chlor

18 Ar

Argon

5 B

Bor

6 C

Kohlenstoff

7 N

Stickstoff

8 O

Sauerstoff

9 F

Fluor

10 Ne

Neon

2 He

Helium

37 Rb

Rubidium

38 Sr

Strontium

55 Cs

Caesium

56 Ba

Barium

87 Fr

Francium

88 Ra

Radium

   



 simple form past past participle simple form past past participle

Irregular English Verbs

 beat beat beaten light lit lit

 become became become lose lost lost

 begin began begun make made made

 bend bent bent mean meant meant

 bet bet bet meet met met

 bite bit bitten pay paid paid

 bleed bled bled put put put

 blow blew blown quit quit quit

 break broke broken read read read

 bring brought brought ride rode ridden

 build built built ring rang rung

 buy bought bought rise rose risen

 catch caught caught run ran run

 choose chose chosen say said said

 come came come see saw seen

 cost cost cost sell sold sold

 cut cut cut send sent sent

 dig dug dug set set set

 do did done shake shook shaken

 draw drew drawn shine shone shone

 drink drank drunk shoot shot shot

 drive drove driven shrink shrank shrunk

 eat ate eaten shut shut shut

 fall fell fallen sing sang sung

 feed fed fed sink sank sunk

 feel felt felt sit sat sat

 fight fought fought sleep slept slept

 find found found slide slid slid

 fly flew flown speak spoke spoken

 forget forgot forgotten spend spent spent

 forgive forgave forgiven spin spun spun

 freeze froze frozen stand stood stood

 get got gotten steal stole stolen

 give gave given stick stuck stuck

 go went gone sting stung stung

 hang (up) hung hung swear swore sworn

 have had had sweep swept swept

 hear heard heard swim swam swum

 hide hid hidden take took taken

 hit hit hit teach taught taught

 hold held held tear tore torn

 hurt hurt hurt tell told told

 keep kept kept think thought thought

 know knew known throw threw thrown

 lay laid laid understand understood understood

 lead led led wake woke woken

 leave left left wear wore worn

 lend lent lent win won won

 let let let wind wound wound

 lie (down) lay lain write wrote written



witzige englische und französische
Redewendungen und Sprichwörter

The proof of the pudding is in the eating.

to feel as snug as a bug in a rug

The early bird catches the worm.

Don’t count your chickens before they have hatched.

to be like a bull in a china shop

to smell a rat

to be on cloud nine

to go bananas

to rain cats and dogs

to be as hungry as a horse

not have a clue

to compare apples and oranges

to set the cat among the pigeons

to keep one’s hair on

to kill two birds with one stone

to put all one’s egg in one basket

to buy a pig in a poke

Les chiens ne font pas des chats.

Quand le vin est tiré, il faut le boire.

c’est l’arbre qui cache la fôret

faire du cinéma

Il ne faut pas réveiller le chat qui dort.

Tout est bien qui finit bien.

chercher la petite bête 

pédaler dans la choucroute

être une grosse légume (umgangssprachlich)

dire ses quatre vérités à quelqu'un

Expérience passe science.

Vouloir, c’est pouvoir.

Probieren geht über Studieren.

sich rundum wohlfühlen

Morgenstund hat Gold im Mund.

Man soll den Tag nicht vor dem Abend loben.

sich wie ein Elefant im Porzellanladen benehmen

den Braten riechen

im siebten Himmel schweben

durchdrehen

wie aus Eimern schütten

einen Bärenhunger haben

keine Ahnung haben

Äpfel mit Birnen vergleichen

für Aufregung sorgen

ruhig Blut behalten

zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen

alles auf eine Karte setzen

die Katze im Sack kaufen

Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm.

Wer A sagt, muss auch B sagen.

den Wald vor lauter Bäumen nicht sehen

ein Theater machen

Man soll keine schlafenden Hunde wecken.

Ende gut, alles gut.

ein Haar in der Suppe finden

auf dem Schlauch stehen

ein hohes Tier sein (umgangssprachlich)

jemandem reinen Wein einschenken

Probieren geht über studieren.

Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.



Office Lens 
(Android + Apple, kostenlos)

Ein immer präsenter mobiler Scanner, 
der handgeschriebene Notizen auf 
Wandtafeln und WhiteBoards digitalisiert.

Photomath 
(Android + Apple, kostenlos)

Halte einfach die Kamera des Handys über 
eine Matheaufgabe und schon wird dir 
Photomath wie von Zauberhand die 
Antwort mit ausführlichen 
Schritt-für-Schritt-Lösungen anzeigen.

Quizlet 
(Android + Apple, kostenlos,
 auch als Webseite)

Erstelle Deine Lernkarten oder übernimm 
bereits bestehende um Vokabeln, 
Gleichungen oder andere Themen zu 
lernen und verinnerlichen.

Quizlet 
(Android + Apple, kostenlos,
 auch als Webseite)

Erstelle Deine Lernkarten oder übernimm 
bereits bestehende um Vokabeln, 
Gleichungen oder andere Themen zu 
lernen und verinnerlichen.

Leo 
(Android + Apple, kostenlos)

Leo hilft dir, einzelne Wörter in mehreren 
Sprachen zu übersetzen. Dabei werden 
immer mehrere Übersetzungsvorschläge 
gemacht. 

PlusPoints 
(Android + Apple, kostenlos)

PlusPoints hilft dir, deine Noten im Auge zu 
behalten. Tippe einfach deine Noten ein 
und PlusPoints berechnet den Notendurch-
schnitt.

GeoGebra  
(Android + Apple, kostenlos)

Mit den GeoGebra Mathe-Apps kannst du 
Funktionen, Geometrie, Algebra, Statistik 
und 3D auf eine neue und interaktive Weise 
erkunden und lernen.

NÜTZLICHE APPS UND ... 

Evernote 
(Android + Apple, kostenlos)

Erstelle einfach Notizen oder 
To-Do-Listen und teile diese mit anderen 
Evernote-Nutzern.

{ P | x2 + y2 = 1 }



Bookboon.com 
Bietet über 1000 eBooks gratis 
an. Du kannst die Titel im 
PDF-Format und ohne 
Registrierung herunterladen.

Mathe by 
Daniel Jung
(YouTube-Kanal)

Pythagoras oder Vektoren: 
Mathelehrer Daniel Jung 
machts für alle verständlich. 
Über 800 000 Abonnenten!

Mathe by 
Daniel Jung
(YouTube-Kanal)

Pythagoras oder Vektoren: 
Mathelehrer Daniel Jung 
machts für alle verständlich. 
Über 800 000 Abonnenten!

Draw.io
Damit kannst du online 
Flussschemen, Modelle,
Netzwerkdiagramme und 
mehr  erstellen.

TheSimpleClub 
(Youtube-Kanal)

Mathematik, Geschichte, 
Physik, Biologie, Chemie, 
Wirtschaft, etc. anschaulich und 
äusserst humorvoll erklärt.

Prezi 
Prezi ist eine attraktive 
Alternative zu PowerPoint. 
Mit Kamerafahrten und 
Zoomeffekten sorgst du für 
unterhaltsame und 
dynamische Präsentationen.

DeepL 
Künstliche Intelligenz 
revolutioniert die Sprachüber-
setzung. DeepL macht damit 
das Gleiche, was GoogleTrans-
late schon lange macht – nur 
viel, viel besser.

WEBSEITEN FÜR DIE SCHULE

Zotero.org 
Hiermit kannst Du Deine 
Quellen für schriftliche 
Arbeiten verwalten und 
Literaturverzeichnisse in 
unterschiedlichen Formaten 
erstellen.

Freeplane.org 
Zum einfachen Erstellen von 
Mindmaps und Visualisieren 
und Organisieren von Informa-
tionen.

Hast du eine App oder 
eine Webseite entdeckt, 

die hier noch fehlt? 
Schreibe deinen Tipp an 

redaktion@
daydo.ch



Visualisierung

Zusammenfassung

Lesen und Markieren

Wiederholen mit Karteikarten

Mind-Maps

Eselsbrücken

Vorsprechen
und Diskutieren

? Altklausuren und
Prüfungssimulationen

RICHTIG LERNEN

Lernsto� klar eingrenzen



DIE PERFEKTE  
LERNORGANISATION

Richte dich so ein,
dass du dich wohl fühlst
und nicht gestört wirst.
Vermeide Ablenkungen.

Markiere beim Lesen 
die wichtigen Schlüsselwörter.

Erstelle dir einen Zeitplan 
für das Lernen. 

Teile die Zeit gut ein.

Pausen gehören 
in den Zeitplan.

Zum Beispiel eine Pause 
von 5 Minuten alle halbe Stunde 

und jede Stunde 10 Minuten Pause.

Repetiere das Wissen immer wieder 
mit Karteikarten.

Kooperativ lernen – 
diskutiert miteinander 

über das Gelernte.

Simuliere eine Prüfung – 
teste dich selbst.

Schreibe eine kompakte 
Zusammenfassung.



study-chiropractic.ch

   PASST DAS STUDIUM 

DER CHIROPRAKTISCHEN         

      MEDIZIN ZU DIR?  

MACH DAS  QUIZ 
UND GEWINNE MIT 
ETWAS GLÜCK EINE 

APPLE  WATCH !@chirosuisse

@swisschiropracticstudents



Stundenplan 1. Semester / Noten 1. Semester

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MEIN STUNDENPLAN
1. Semester 2024 / 2025

Fach Note Note Note Note Note Note
Noten-
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schnitt

Zeugnis

MEINE NOTEN 
1. Semester 2024 / 2025
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A 6   /   B 7   /   C 8

Sende die Lösung mit deiner Postadresse 

an redaktion@daydo.ch.  

Einsendeschluss ist der 1. April 2025.  

Die Gewinner werden ausgelost und direkt 

benachrichtigt.
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Beantworte folgende 

Quizfrage und  

gewinne für dich und 

deine Freunde einen 

unvergesslichen  

Tag im Europa-Park.

Verdopple deine Gewinnchance 
 und beantworte eine weitere Quizfrage zu Rulantica,  

der Wasserwelt des Europa-Park, auf www.daydo.ch

WIE VIELE  
INVERSIONEN  
BIETET VOLTRON 
NEVERA? 

FÜR DICH  
UND DEINE  
FREUNDE

GEWINNE  
5 EINTRITTE
IN DEN  
EUROPA-PARK

Zwischen der Wasserachterbahn 

Poseidon und der Euro-Mir erwartet 

Adrenalinjunkies mit Voltron Nevera 

powered by Rimac bald ein neues 

actiongeladenes Abenteuer. Der Multi 

Launch Coaster ist ein Meisterwerk der 

Ingenieurskunst und stellt eine Reihe 

beeindruckender Rekorde auf, die jeden 

Puls in die Höhe treiben. Einer der 

Rekorde: Die meisten Überkopf- 

Elemente, auch Inversionen genannt.





Choose Your 
Character!

Starte deine Karriere mit einer von  

über 3’000 Lehrstellen bei Coop.

Jetzt bewerben: coop.ch/future



54 km

Seikan-Tunnel

Längster Eisenbahntunnel

Asiens verbindet

die japanischen Inseln

Hokkaido und Honshu

50,3 km

Yulhyeon-Tunnel

Eisenbahntunnel

verbindet Seol und 

Daegu in Südkorea

57km

Gotthard Basis Tunnel

Längster Eisenbahntunnel

der Welt verbindet

Erstfeld und Bodio

in der Schweiz

50,5 km

Eurotunnel

Im Eurotunnel fahren

Züge und keine Autos.

Er verbindet mit Folkstone

und Coquelles England

und Frankreich

599 m

Ping An

Finance Center

China

120 Mia. USD

ISS Raumstation

679 m

PNB 118

Malaysia

BAUWERKE DER SUPERLATIVE

114 km

Grosse Tianjin

Brücke
China 

828 m

Burj Khalifa

Dubai

165 km

Grosse

Danyang-Kunshan

Brücke
China 157 km

Changhua-

Kaohsiung Viadukt
Taiwan

100 Mia. USD

Masjid al-Harm

Moschee

Mekka,

Saudi Arabian
22,5 Mia. USD

Drei Schluchten

Talsperren

Sandouping,

China

20 Mia. USD

Flughafen Kansai

Osaka, Japan

632 m

Shanghai Tower

China
601 m

Makkah Royal

Clock Tower

Saudi 

Arabien

555 m

Lotte World

Tower

Seoul541 m

One World

Trade Center

New York

106km

Grosse Cangde

Brücke
China



Wir suchen dich!
Für jeden veröffentlichten

Beitrag erhältst du

CHF 99.—

daydo.ch/mitmachen

Dein Bild auf dem nächsten 
Cover ist uns 

CHF 222.— wert.

Melde dich unter 
redaktion@daydo.ch

Agenda App

Dein Bild auf der
nächsten Ausgabe

MACH MIT

COVER-

BILD

BEITRAG

EINSENDEN

AGENDA

Agenda
2024/2025

Ich bin Giada Ritter aus Chur. Eines meiner 

liebsten Hobbys ist die Fotogra�e. 

Schon seit meiner Kindheit ist die Kamera 

mein treuer Begleiter.

Die atemberaubende Natur mit ihren 

majestätischen Bergen und unendlichen 

Reisterrassen in China liess mich sprachlos 

zurück. Bei einem frühen Morgenspaziergang 

stiess ich auf einen Bauer, der ganz allein 

seiner Arbeit nachging. Seine einsame 

Gestalt wirkte in dieser faszinierenden 

Landschaft besonders stark, woraufhin ich 

dann dieses Foto schoss.

Bestelle für dich
und deine Klasse –

gratis!

auf daydo.ch
bis am 1. März 2025

Download
im Store für Android

und Apple

GRATIS GRATIS

Bilder, Illustrationen

Seiten 13, 14, 24, 23, KW 32 links, KW 33, KW 34, 

KW 36, KW 38, KW 39, KW 40 links, KW 42, KW 43, 

KW 44 rechts, KW 47, KW 48 links, KW 49 links, KW 50, 

KW 51 links, KW 52/1, KW 2, KW3 rechts, KW 4, 

KW 6 links, KW 7, KW 8 links, KW 9 rechts, KW 10 links, 

KW 12, KW 14, KW 16 links, KW 19, KW 20, KW 21, 

KW 22 rechts, KW 23, KW 24, KW 25 links,  KW 26, 

KW 27 links: 123rf / Seiten KW 41: Kiener St.Gallen / 

Seiten KW 15: raetseldino

Druck

Kaufmann Druck-Kultur GmbH

Rebenweg 1

6331 Hünenberg

Gestaltung

Moni Rimensberger

St.Gallen, morim.ch

Christof Rimensberger

Le Landeron, rimensberger.net

Spannende
Wettbewerbe

und Über-
raschungen



individuelle Agenda

Basisausgabe

PRINTAGENDA

Soziale Medien

BOTSCHAFT

KOMM
BEI DEN

LERNENDEN
AN

Online-Magazin

Inserate
Reportage

Open door
Wettbewerbe

Agenda App

DIGITAL

Alle Informationen auf
schulagendapro.ch

INSPI
RA

TION
auf jeder 

Seite

Verlag, Redaktion, 

Anzeigen 

tango GmbH

c/o Frau Andrea Bertolini

Zürichstrasse 11, 8124 Maur, Schweiz

Kontakt Agenda: redaktion@daydo.ch

Kontakt für Inserate: info@schulagendapro.ch

Tipps
und  Tricks

für den
Schulalltag

day_do_123@ daydo_123 daydo_123



August

2024 2025

ÜBERSICHT SCHULJAHR

September Oktober November Dezember Januar

Sa 3

So 4

Mo 5

Di 6

Mi 7

Do 8

Fr 9

Mo 12

Di 13

Mi 14

Do 15

Fr 16

Mo 19

Di 20

Mi 21

Do 22

Fr 23

Mo 26

Di 27

Mi 28

Do 29

Fr 30

Do 1

Fr 2

Sa 10

So 11

Sa 17

So 18

Sa 24

Sa 31

So 25

Sa 2

So 3

Mo 4

Di 5

Mi 6

Do 7

Fr 8

Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

Mo 18

Di 19

Mi 20

Do 21

Fr 22

Mo 25

Di 26

Mi 27

Do 28

Fr 29

Fr 1

Sa 9

So 10

Sa 16

So 17

Sa 23

Sa 30

So 24

So 1

Mo 2

Di 3

Mi 4

Do 5

Fr 6

Mo 9

Di 10

Mi 11

Do 12

Fr 13

Mo 16

Di 17

Mi 18

Do 19

Fr 20

Mo 23

Di 24

Mi 25

Sa 7

So 8

Sa 14

So 15

Sa 21

So 22

Do 26

Fr 27

Mo 30

Sa 28

So 29

So 1

Mo 2

Di 3

Mi 4

Do 5

Fr 6

Mo 9

Di 10

Mi 11

Do 12

Fr 13

Mo 16

Di 17

Mi 18

Do 19

Fr 20

Mo 23

Di 24

Mi 25

Sa 7

So 8

Sa 14

So 15

Sa 21

So 22

Do 26

Fr 27

Mo 30

Di 31

Sa 28

So 29

Di 1

Mi 2

Do 3

Fr 4

Mo 7

Di 8

Mi 9

Do 10

Fr 11

Mo 14

Di 15

Mi 16

Do 17

Fr 18

Mo 21

Di 22

Mi 23

Sa 5

So 6

Sa 12

So 13

Sa 19

So 20

Do 24

Di 29

Mi 30

Do 31

Fr 25

Mo 28 

Sa 26

So 27

Mi 1

Do 2

Fr 3

Mo 6

Di 7

Mi 8

Do 9

Fr 10

Mo 13

Di 14

Mi 15

Do 16
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• Mathe: Formeln einüben • Deutsch: Präsentationstechnik üben

• Geschichte: Prüfung Kalter Krieg, Buch …

• Franz: Vocabulaire, S.17–18
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Mathe

Formeln einüben

Deutsch

Präsentationstechnik üben

AGENDA
APP

Download
im Store für Android

und Apple

AGENDA 
25/26

BESTELLEN

Bestelle für dich
und deine Klasse –

gratis!

auf daydo.ch
bis am 1. März 2025

GRATIS

GRATIS

einfach
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Universität Luzern – innovativ und persönlich
Innovative Studiengänge, persönliche Atmosphäre und optimale Infrastruktur: 

All das finden Sie an der Universität Luzern unter einem Dach sowie an bester Lage zwischen

Bahnhof und Vierwaldstättersee.

Übersicht Studiengänge

www.unilu.ch/bachelor

www.unilu.ch/master

 

Bachelor-Infotag

Freitag, 29. November 2024, 

www.unilu.ch/infotag

 

Bachelor-Infoabende

Alle Fakultäten führen jeweils im Frühjahr 

einen Infoabend durch, die Theologische 

Fakultät und die Fakultät für Gesundheits-

wissenschaften und Medizin daneben an

weiteren Terminen. 

www.unilu.ch/infotag

 

Kontakt

Universität Luzern

Frohburgstrasse 3, Postfach

6002 Luzern, Tel. +41 41 229 50 00

info@unilu.ch, www.unilu.ch

Die Universität Luzern ist eine junge und dynamische Institution, die auf innovative

Ansätze in Lehre und Forschung setzt. Unsere Studiengänge fokussieren auf die Human-

wissenschaften mit Themen rund um Menschen und ihre Institutionen. Zur Wahl stehen

Kultur- und Sozialwissenschaften, Rechtswissenschaft, Wirtschaftswissenschaften,

Theologie, Gesundheitswissenschaften und Medizin sowie Psychologie.

 

Interdisziplinarität und Vernetzung prägen unsere Perspektiven: Wir schaffen Verbindungen

zwischen Konfessionen und Religionen, zwischen Zeiten und Kulturen, zwischen

Philosophie, Politik, Recht, Wirtschaft, Medizin und Psychologie. Dieser Fokus kommt

sowohl in der Forschung wie auch in der Lehre zum Tragen. Letzteres zeigt sich in einer

Reihe von schweizweit einzigartigen Studiengängen und Spezialisierungsmöglichkeiten.

 

Mit rund 3500 Studierenden hat die Universität Luzern eine überschaubare Grösse. Dies

sorgt für eine persönliche Atmosphäre, in der sich Talente optimal entfalten können. Von

der Vernetzung mit Hochschulen in aller Welt profitieren unsere Studierenden gleich

zweifach: Einerseits steht ihnen ein breites Mobilitätsangebot offen, anderseits sind

regelmässig international renommierte Forschende für einzelne Vorträge wie auch ganze

Veranstaltungsreihen bei uns zu Gast.

 

Individuelle Gestaltungsspielräume und ausgezeichnete Betreuungsverhältnisse sind

zentrale Voraussetzungen für ein intensives und erfolgreiches Studium. In Luzern bieten

wir Ihnen beides – und alles unter einem Dach; von der Mensa über die Bibliothek bis zu

allen Hörsälen und Seminarräumen.

 

Kurze Wege machen Ihnen das Leben auch ausserhalb der Universität einfach: Zum See

wie zum Bahnhof sind es nur wenige Schritte, in der hippen Neustadt sind Sie genau so

schnell wie in der weltberühmten Luzerner Altstadt. Schliesslich meistern unsere Alumni

auch den Schritt ins Berufsleben problemlos: Unsere Absolventinnen und Absolventen sind

auf dem Arbeitsmarkt gefragt und ausgesprochen erfolgreich.



Studieren für die Praxis - nah an der Praxis

Du hast deine Berufsmatura, Fachmatura oder gymnasiale Matura bestanden?

Du möchtest nah an der Praxis studieren, statt nur in Vorlesungen zu sitzen?

Dann bist du an der Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW richtig!

Kontakt

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW

Bahnhofstrasse 6

5210 Windisch

+41 56 202 77 00

www.fhnw.ch

 

Hier findest du alle Bachelorstudiengänge der

FHNW: www.fhnw.ch/bachelor

 

Jetzt zum Infoanlass anmelden:

www.fhnw.ch/infoanlaesse

Mit einem Studium an der FHNW entscheidest du dich für eine praxisnahe

Hochschulausbildung, die dir beste Aussichten auf einen erfolgreichen Berufseinstieg

eröffnet. Ob du Ingenieur*in oder Architekt*in werden willst, Designer*in, Musiker*in oder

Lehrperson, ob du später im Management arbeiten oder eine soziale Institution leiten

möchtest – die Möglichkeiten sind vielfältig. Die FHNW bietet moderne Campus in Basel,

Muttenz, Olten und 25 Minuten vor den Toren Zürichs in Brugg-Windisch.

Praxis statt grauer Theorie

Dein Studium an der FHNW orientiert sich an der Praxis. Du arbeitest an konkreten

Projekten in Betrieben, um dein erlerntes Wissen anzuwenden. Die Dozierenden kennen

deine zukünftige Berufswelt aus eigener Erfahrung und wissen, worauf es später

ankommt.

Flexibles Lernen am Puls der Zeit

Die FHNW vermittelt dir Wissen mit zeitgemässen Lehr- und Lernformen. Du wählst die

Studienform: Vollzeit, Teilzeit oder berufsbegleitend. Alle Lehrgänge sind modular

aufgebaut. Modernste (IT-)Infrastruktur, Labors, Mediotheken, (digitale) Werkstätten und

Dialogplattformen gehören zum Lernalltag. Und auch der persönliche Austausch mit

Studienkolleginnen und -kollegen und Dozierenden kommt nicht zu kurz.

Blick über den Tellerrand

Je nach Studiengang kannst du ein Semester im Ausland studieren. Oder du entscheidest

dich für ein trinationales Angebot und studierst semesterweise in Deutschland, Frankreich

und der Schweiz. Einzelne Studiengänge werden an der FHNW ausschliesslich in Englisch

unterrichtet.

Buntes Campusleben

Das Sportangebot reicht von Akrobatik über Klettern bis Volleyball und bietet dir neben

Hirn- auch Körpertraining. Bei Podiumsvorträgen reden hochkarätige Fachleute zu

brisanten Themen; Ausstellungen, Konzerte, Veranstaltungsreihen und vieles mehr

machen das Studium an der FHNW zu einer spannenden Zeit in deinem Leben.



Starte deine Karriere als Gesundheitsprofi

Für Schulabgänger:innen mit gymnasialer Matur, Fach- oder Berufsmatur
bietet das Departement Gesundheit der ZHAW Bachelorstudiengänge in  
zukunftsträchtigen Gesundheitsberufen an.

Infoveranstaltungen Bachelorstudiengänge

26. Sept. 2024, 17.30–20.15 Uhr

24. Okt. 2024, 17.30–20.15 Uhr

9. Nov. 2024, 9.30–12.15 Uhr

5. Dez. 2024, 17.30–19.00 Uhr, online

 

 

Mehr unter

www.zhaw.ch/gesundheit

Bachelor Ergotherapie 

Einkaufen, sich ankleiden, essen – was, wenn dies nicht mehr selbstverständlich ist?

Ergotherapeut:innen behandeln Menschen, die in ihrer Handlungs-fähigkeit eingeschränkt

sind, und unterstützen sie dabei, ihre Selbständigkeit bestmöglich zu erhalten oder

wiederzuerlangen.

Bachelor Gesundheitsförderung und Prävention 

Gesundes Verhalten stärken, gesundheitsfördernde Lebensbedingungen schaffen und

Krankheiten vorbeugen. Gesundheitsförder:innen befassen sich mit Massnahmen und

Strategien, mit denen die Gesundheit der Bevölkerung verbessert werden kann.

Bachelor Hebamme 

Die Hebamme gewährt Frauen und ihren Familien eine kontinuierliche Unterstützung und

Beratung während der Schwangerschaft, sie leitet die Geburt und betreut Mutter und

Neugeborenes während Wochenbett und Stillzeit. Dabei arbeitet sie partnerschaftlich und

einfühlsam mit den Frauen und Familien zusammen.

Bachelor Pflege 

Pflegefachpersonen pflegen Menschen jeglichen Alters in schwierigen Lebenslagen. Sie

gehen auf ihre physischen, psychischen und sozialen Bedürfnisse ein und unterstützen sie

im Umgang bei Gesundheitsproblemen.

Bachelor Physiotherapie 

Physiotherapeut:innen befassen sich mit Bewegung, körperlichen Funktionsstörungen und

Schmerzen. Sie unterstützen ihre Patient:innen in der Verbesserung von Beweglichkeit,

Kraft, Ausdauer und Leistungsfähigkeit.

Kooperationsstudiengänge mit anderen ZHAW-Departementen 

Bachelor Biomedizinische Labordiagnostik:

Biomedizinische Labordiagnostiker:innen arbeiten in der Schnittstelle von Biomedizin,

Laboranalytik und neuen digitalen Möglichkeiten zum Wohl der Patient:innen. 

Bachelor Medizininformatik:

Medizininformatiker:innen sind für die Planung und Realisierung von IT-Lösungen im

Gesundheitswesen zuständig. Sie entwickeln neue betriebliche Abläufe und Applikationen

für das Führen von Krankenakten oder die Organisation einzelner Spitaleinheiten. 

Unser Campus im Haus Adeline Favre



Praxisbezogen studieren – direkt nach der Matura

Haben Sie die Matura in der Tasche oder stehen Sie kurz davor? Interessieren Sie sich für ein

Studium in Informatik oder Ingenieurwesen mit viel Praxis? Und möchten Sie sofort nach der

Matura mit dem FH-Studium loslegen? Mit dem praxisintegrierten Bachelor-Studium PiBS

verbinden Sie Studium und Praktikum und tauchen ein in eine Berufswelt voller Möglichkeiten.

Informationsveranstaltungen:

Wir stellen Ihnen alle Studiengänge in

Ingenieurwesen und Informatik an der

Hochschule für Technik FHNW vor:

Freitag, 22. November 2024

 

Alle Infos und weitere Termine unter

fhnw.ch/pibs

 

 

Wer mit einer Matura an einer Fachhochschule studieren will, benötigt Praxiserfahrung.

Das praxisintegrierte Bachelor-Studium PiBS an der Hochschule für Technik FHNW

ermöglicht es Ihnen, diese Erfahrung begleitend zum Studium zu sammeln: Sie arbeiten

während Ihrer Studienzeit zu rund 40% bei einem Betrieb. Mit diesem Studienmodell

ergänzen sich Praxis und Studium ideal – und Abwechslung im Alltag ist garantiert.

Viele Vorteile

– Berufseinstieg und Studienbeginn direkt nach dem Gymnasium

– Intensive Verbindung von Praxis und Studium

– Berufsbegleitendes Studium oder Studium mit Praxisblöcken

– Zentral Studieren auf dem FHNW Campus Brugg-Windisch

Zahlreiche Studiengänge

Data Science, Elektro- und Informationstechnik, Energie- und Umwelttechnik, Informatik,

Informatik mit Profilierung iCompetence, Maschinenbau, Systemtechnik,

Wirtschaftsingenieurwesen

Partnerunternehmen und Praktikumsplätze

Unsere Partnerunternehmen bieten massgeschneiderte Praktikumsplätze an, unter

anderem: ABB Untersiggenthal, AEW Energie AG, Agathon AG, Brugg Cables, ControlTech

Engineering AG, Endress+Hauser Flowtec, ewz - Elektrizitätswerk der Stadt Zürich, General

Electric (GE) Baden, Haeusler AG Duggingen, imperia systems ag, JURA Materials-Gruppe,

Paul Scherrer Institut PSI, PFIFFNER Gruppe, RETEL Neuhausen AG, Schneider Electric AG

/ Feller AG, Siemens Schweiz, Villiger Söhne AG.

Es kommen laufend weitere hinzu. Sie sind natürlich frei, selbst spannende Unternehmen

anzusprechen.

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW

Hochschule für Technik, FHNW Campus Brugg-Windisch

Für Beratung und Auskünfte zur Zulassung und Anmeldung:

+41 56 202 99 33, zulassung.technik@fhnw.ch



Pädagogische Hochschule Zug
Bildung mit Perspektiven – persönlich, praxisnah und innovativ

Die Pädagogische Hochschule Zug (PH Zug) ist eine überschaubare Hochschule mit

persönlichem Charakter. Hier erwerben rund 400 Studierende – mit Weitblick über den

Zugersee – das Rüstzeug für den Lehrberuf.

Studiengänge

- Vorbereitungskurs Bachelor

- Bachelorstudiengänge

  - Kindergarten/Unterstufe (1.–3. Klasse)

  - Primarstufe (1.–6. Klasse)

  - personalisierte und individualisierte

    Studienvariante pi (Primarstufe)

- Master Sonderpädagogik,

  Vertiefung Schulische Heilpädagogik

 

Besuchen Sie einen Infoanlass:

infoanlaesse.phzg.ch

 

Pädagogische Hochschule Zug

Zugerbergstrasse 3, 6300 Zug

+41 41 727 12 40, info@phzg.ch, phzg.ch

Bachelor Kindergarten/Unterstufe und Primarstufe

Die PH Zug bildet Kindergarten- und Primarlehrpersonen aus. Absolventinnen und

Absolventen des Studiengangs Primarstufe können in allen Fächern der 1.–6. Klasse

unterrichten. Der Anteil Berufspraxis und Berufswissen ist an der PH Zug mit 30% hoch.

Bereits ab Beginn des ersten Semesters stehen die Studierenden im Klassenzimmer und

sammeln Berufserfahrungen. Neben dem regulären Studium für die Primarstufe bietet die

PH Zug die personalisierte und individualisierte Studienvariante pi an. Das innovative

Studienformat setzt auf grosse Praxisnähe und den Austausch in der Lerngemeinschaft.

Campus, Sportangebote und Studi-WG

Die PH Zug ist mit den öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar. Sie verfügt über ein

attraktives Gebäude mit moderner Infrastruktur sowie eine eigene Mensa und Cafeteria.

Die Studierenden erwartet ein vielseitiges Hochschulsportangebot. Nahe dem Campus

befindet sich zudem eine studentische Wohngemeinschaft.

Sie wollen «entweder UND oder»?
Am ZAG leben wir das «entweder UND oder». Wir sind kompetent UND offen für Neues. Wir
lernen gemeinsam UND fördern individuell. Unsere Lerninhalte sind akzentuiert UND
allgemeinbildend. Das ZAG vereint Mensch UND Technik. Wir sind lebendig UND können gut
zuhören, sind international UND familiär. Wir lehren und lernen mit Herz UND Verstand in
Theorie UND Praxis.

Turbinenstrasse 5, 8400 Winterthur

052 266 09 09 | info@zag.zh.ch | zag.zh.ch

 

Grundbildung

AssistentIn Gesundheit und Soziales AGS

Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe

Ergänzende Bildung FaGe

Modular ergänzende Allgemeinbildung MEAB

 

Höhere Berufsbildung

Aktivierung HF | Orthoptik HF | Pflege HF

Berufsbegleitender Bildungsgang Pflege HF

 

Weiterbildung

Berufspädagogische Bildungsgänge

Weitere berufsorientierte Kurse

Das UND in Praxis und Theorie steht für einen nachhaltigen Lernerfolg durch eine

fundierte theoretische Basis und die Förderung der praktischen Fähigkeiten. Zum Lernen,

Recherchieren und Trainieren stehen Lernstudios, eine multimediale Lernplattform sowie

eine Fachbibliothek zur Verfügung. Mit Praxis-Simulationen erzeugen wir einen grossen

Lerngewinn.

Das ZAG hat Flair Die Standorte des ZAG liegen in einer inspirierenden Umgebung mit

moderner Infrastruktur unweit des Bahnhofs Winterthur. Mit ausreichend Energie verpflegt

Sie unsere ZAGLounge. Pausenäpfel sorgen für die nötige Vitaminspritze.

Jetzt fehlen nur noch Sie. Alle Informationen und Ansprechpersonen zu unseren 

Bildungsangeboten finden Sie auf www.zag.zh.ch.



Pädagogische Hochschule Schwyz
Lehrer:in werden und die Schule der Zukunft mitgestalten! Wenn du auf der Suche nach einem

vielseitigen Beruf bist, der deine kreativen Fähigkeiten herausfordert, und du die Arbeit mit

Kindern und Jugendlichen schätzt, um ihr individuelles Potential zu entfalten, dann ist eine

Ausbildung zur Lehrperson die perfekte Wahl. 

STUDIENGÄNGE

Bachelor Kindergarten-Unterstufe

Bachelor Primarstufe

Master in Fachdidaktik Medien und

Informatik

 

ANMELDESCHLUSS

30. April

 

KONTAKT

Pädagogische Hochschule Schwyz

Zaystrasse 42, 6410 Goldau 

(10 Gehminuten vom Bahnhof) 

T.: 041 859 05 90

info@phsz.ch

www.phsz.ch

Die Pädagogische Hochschule Schwyz (PHSZ) liegt im Herzen der Zentralschweiz.

Eingebettet in eine naturnahe Umgebung bietet die Hochschule einen modernen Campus

mit Vorlesungssälen, Theater und Seminarräumen, Werkstätten, Musikzimmern,

Sportanlage und Medienzentrum. Mit rund 400 Studierenden zählt die PHSZ zu

den kleineren Hochschulen. Dadurch sind eine persönliche Atmosphäre, kurze Wege und

eine individuelle Betreuung garantiert.

Flexibles Studienangebot

Voraussetzung für das Studium ist die gymnasiale Matura, eine Fachmatura Pädagogik

oder ein Fachhochschulabschluss. Mit einer Berufsausbildung kannst du auch über das

erweiterte Aufnahmeverfahren und den Besuch des Vorbereitungskurses oder über die

Aufnahme «sur dossier» einsteigen. Wenn du dein Studium mit Familie, Leistungssport

oder einer beruflichen Tätigkeit verbinden möchtest, kannst du die Ausbildung auch als

Teilzeistudium oder als Fernstudium absolvieren.

Praxis von Anfang an

Neben dem theoretischen und didaktischen Unterricht liegt der grösste Fokus des

Studiums auf der berufspraktischen Ausbildung. Bereits ab der zweiten Woche sammelst

du wertvolle Erfahrungen in Schulen vor Ort. Im Langzeitpraktikum des 5. Semesters

unterrichtest du während 15 Wochen zwei Tage pro Woche in einer Klasse und bekommst

einen intensiven Einblick in dein späteres Berufsleben.

Das Studium an der PHSZ bildet dich zur Klassenlehrperson mit umfassender

Lehrbefähigung und gestärkten Klassenführungskompetenzen aus. Als Absolventin oder

Absolvent hast du eine Unterrichtsbefähigung für alle Fächer deiner Zielstufe, wobei du

eine Fremdsprache abwählen kannst. Zusätzlich bietet die PHSZ eine Lehrbefähigung für

«Medien und Informatik» auf der Primarstufe an.

 



Pädagogische Hochschule Graubünden

Die PH Graubünden bereitet dich in einem erstklassigen Studium auf deine berufliche Zukunft
als Lehrperson vor. Die schweizweit anerkannten Bachelor- und Masterdiplome eröffnen dir
beste Chancen auf dem Arbeitsmarkt.

Bachelor-Studium

Kindergarten und Primarschule

(1. – 2. Klasse)

Primarschule (1. – 6. Klasse)

 

Master-Studium

Sekundarstufe I für Primarlehrpersonen

Sekundarstufe I für Personen mit

Fachbachelor

Sekundarstufe I + Maturitätsschulen für

Personen mit Fachmaster

Schulische Heilpädagogik

Schulentwicklung

 

Standort

Scalärastrasse 17, 7000 Chur

 

Kostenlose Studienberatung

Gerne beraten wir dich persönlich:

Telefon 081 354 03 26, ausbildung@phgr.ch

 

Infoevents

6. November 2024, 17 Uhr

19. Februar 2025, 10 Uhr

9. April 2025, 17 Uhr

 

phgr.ch

Der Beruf als Lehrperson ist durch den intensiven Kontakt zu jungen Menschen eine

spannende, sinnhafte und motivierende Tätigkeit. Lass dich an der PH Graubünden im Teil-

oder Vollzeitstudium zur Kindergarten- oder Primarlehrperson ausbilden. Es erwartet dich

ein mehrsprachiges Umfeld, ein forschungs- und wissenschaftsbezogenes Studium in

einer persönlichen Atmosphäre.

Enge Verknüpfung von Theorie und Praxis

Individuelle Betreuung, Dialog mit den Dozierenden sowie Gewährleistung eines hohen

Praxisbezugs stehen für ein hochqualitatives Studium. Die Berufspraxis stellt von Beginn

weg einen wesentlichen Teil des Studiums dar. Studierenden können so das erlernte

Wissen in der Schulklasse anwenden und Berufserfahrungen sammeln.

Studium auf Deutsch, Romanisch oder Italienisch

Studierende werden an der PH Graubünden auf Deutsch, Romanisch oder Italienisch

ausgebildet. Ein zweisprachiges Diplom in den Kombinationen Italienisch-Deutsch oder

Deutsch-Romanisch ist ebenfalls möglich. Die PH Graubünden ist die einzige dreisprachige

Hochschule im nationalen Bildungswettbewerb.

Ausgezeichnet für aussergewöhnlichen Leistungen im Unterrichten

Übrigens: Die PH Graubünden ist eine Vorreiterin im Bereich der digitalen Lehre. Sie wurde

von der ETH Zürich für ihre «aussergewöhnlichen Leistungen im Unterrichten der MINT-

Fächer» ausgezeichnet. Wir bieten Studierenden die einzigartige Möglichkeit, sich in

diesem Bereich aktiv einzubringen - und sich so Kompetenzen für die Schule der Zukunft

anzueignen.

 

Die PH Graubünden bietet: 

Hochwertiges Studium

Wissenserwerb in einem kreativen Lehr- und Lernumfeld

Praxisbezug ab dem 1. Semester

Möglichkeiten zu einem zweisprachigen Diplom

Familiäre Lernatmosphäre mit persönlichen Kontakten zu den Dozierenden

Schweizweit anerkanntes Lehrdiplom

Moderner Campus an attraktiver Lage

Restaurant mit täglich wechselnden Menüs und Snacks

Gute Anbindung an den öffentlichen Verkehr

Wohnbetrieb mit Zimmervermietung



Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik

Du interessierst dich für Bildung von Menschen, die von einer Behinderung, Beeinträchtigung

oder Benachteiligung betroffen sind? Möchtest du lernen, wie Beziehungen,

Entwicklungsprozesse und Bildungsverhältnisse gestaltet werden, damit sich Menschen trotz

erschwerter Bedingungen individuell entfalten? Kurz gefasst, «Bildung für Alle» ist dir ein

Anliegen?

Bachelor

Logopädie

Psychomotoriktherapie

Gebärdensprachdolmetschen

Facts & Figures

Teil- und Vollzeitstudium

Semestergebühren: CHF 720

Studienbeginn: September

Studierende: rund 1300 

Infoveranstaltungen:

Besuche eine Infoveranstaltung, jeweils im

Frühling und Herbst, und informiere dich über

das Studium: www.hfh.ch/infoveranstaltungen

 

Kontakt

Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik

Schaffhauserstrasse 239, 8057 Zürich

+41 44 317 11 11

info@hfh.ch

www.hfh.ch

Dann bist Du an der Interkantonalen Hochschule für Heilpädagogik (HfH) genau richtig. Die

Hochschule bietet in einem modernen Gebäude am Berninaplatz in Zürich die Bachelor

Logopädie, Psychomotoriktherapie sowie Gebärdensprachdolmetschen an.

Das Studium

Die Studiengänge bestehen aus verschiedenen Modulen und schliessen mit dem Bachelor

of Arts ab. Je nach Studienrichtung kann an der HfH ein Voll- oder Teilzeitstudium oder

berufsbegleitend studiert werden. Das Studium ist sehr abwechslungsreich: Es umfasst

Vorlesungen an festgelegten Tagen vor Ort und wird durch ein flexibles Selbststudium

ergänzt. Besonders wertvoll für die Studierenden sind der Austausch in dezentralen

Lerngruppen und die Praktika.

Das Arbeitsfeld

Während oder nach Abschluss der Ausbildung arbeitest du auf allen Stufen des

Bildungssystems in inklusiven Settings, in der Regelschule, in heilpädagogischen

Institutionen, sonderpädagogischen Diensten, in ambulanten und stationären Diensten für

Logopädie, Psychomotoriktherapie – oder als Gebärdensprachdolmetscher:in für gehörlose

Menschen. Weitere Infos zum Berufsfeld findest du auf YouTube (@hfhedu).

Bachelor Logopädie

Die Ausbildung im Bachelor Logopädie befähigt zur Ausübung eines therapeutischen

Berufes für Menschen aller Altersgruppen, welche betroffen sind von Störungen der

Kommunikation, der Sprache, der Schriftsprache, des Sprechens, des Redeflusses, der

Stimme oder des Schluckens.

Bachelor Psychomotoriktherapie

Psychomotoriktherapeut:innen führen Abklärungen, Therapien und Fördermassnahmen in

Bezug auf die sozial-emotionale und motorische Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen

durch. Die Fachpersonen unterstützen und beraten Betroffene und ihr soziales Umfeld.

Bachelor Gebärdensprachdolmetschen

Der Abschluss befähigt zum Dolmetschen zwischen gehörlosen und hörbehinderten

Menschen auf der einen Seite und hörenden Menschen auf der anderen Seite und dies in

unterschiedlichen Kommunikationssituationen.



Ausbildung zur «Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ»
Bist du extrovertiert und lernst gerne? Willst du den Menschen helfen, sich besser zu fühlen

und schneller gesund zu werden? Interessierst du dich für medizinische Themen, möchtest

aber kein Studium beginnen? Dann überlege dir die Ausbildung zur «Fachfrau/Fachmann

Apotheke EFZ».

Frage in deiner TopPharm Apotheke nach

Details; die Mitarbeitenden geben dir gerne

Einblick in ihren Berufsalltag und beantworten

deine Fragen. Oder scanne den QR-Code und

informiere dich direkt über deine

Möglichkeiten.

 

Weitere Informationen unter

www.toppharm.ch/lehrstelle

 

Während der dreijährigen Lehre lernst du, Fragen von Kunden zu Krankheiten, Gesund-

heitsthemen und Medikamenten zu beantworten. Du verkaufst Medikamente, Heilmittel

und Pflegeprodukte und übernimmst administrative und verkaufsfördernde Arbeiten. Du

stellst im Labor einfache Rezepturen oder hauseigene Arzneien her (Salben, Pulver, Tees)

und erbringst für Kunden wertvolle Dienstleistungen wie Allergie-Checks oder Impfungen.

Mit der Ausbildung zur Fachfrau oder Fachmann Apotheke EFZ entscheidest du dich für

einen äusserst abwechslungsreichen Beruf. In der Lehre erarbeitest du dir ein breites

pharmazeutisch-medizinisches Fachwissen und kannst dies einerseits im direkten

Kundenkontakt und andererseits auch bei den Arbeiten im Backoffice anwenden.

Die Arbeit in einer Apotheke ist wichtig und komplex, die Teamarbeit ein wesentlicher

Bestandteil des Berufsalltags, in dem du Multitasking beherrschen und hohe

Eigenverantwortung zeigen musst. Nach dem Lehrabschluss stehen dir viele spannende

Wege offen, die Weiterbildungsmöglichkeiten sind gross, auch ein Studium ist möglich.

Don’t count the days.
Make the days count!



In einem Lerncoaching bei mir schauen wir gemeinsam
was die eigentliche Problematik ist und machen uns

gemeinsam auf den Weg wieder mit Freude erfolgreich
zu lernen.

Vielleicht brauchst du

einfach ein paar Tipps wie du

deinem Hirn hilfst, das

Gelernte besser

abzuspeichern?

Sorgen um die schulischen

Leistungen Ihres Kindes?

Bei den Hausaufgaben

unterstützen ohne Streit, 

aber wie? 

Was ist zu viel und 

was zu wenig Hilfe?

Streit und Frust beim Lernen und den Hausaufgaben? 

Stundenlanges Lernen ohne Erhofften Erfolg?

ERFOLG IN DER SCHULE

Lernen mit  Freude 
=

Lerncoaching Jäger
Du machst dir Sorgen um deine schulische Laufbahn? Du möchtest wissen wie du  

sinnvoll lernst? Mein Ziel ist es, dass Kinder und Jugendliche mit Freude erfolgreich 

lernen. Ich unterstütze dich dabei herauszu�nden, wie du am besten lernen kannst. 

Gemeinsam entwickeln wir Strategien und Lösungen, die auf dich abgestimmt sind.  

Im Lerncoaching geht es nicht wie in der Nachhilfe darum den Lerninhalt zu repetieren 

und zu verinnerlichen, sondern um die Frage «Wie lerne ich?».

Damaris Jäger

Msc. in Erziehungswissenschaften

Einzelcoaching und Gruppen-Workshops

Elternberatung und Elternbildungsvorträge

Fachpersonenberatung und 

Weiterbildungsangebote für Schulteams

Hofwiesenstrasse 249

8057 Zürich

info@lerncoaching-jaeger.ch

www.lerncoaching-jaeger.ch

Komm ins WWF Lager!
Möchtest du viel Spass haben, neue Freund:innen kennenlernen und dabei  

Zeit in der Natur verbringen? Dann melde dich für ein WWF Lager an und tauche  

voll und ganz ins Lagerleben ein!

Ob du nun im Zelt übernachtest, am Lagerfeuer singst, mit dem Segelschiff  

unterwegs bist, Neues über die Natur lernst oder Gletscher erkundest – du wirst  

auf jeden Fall viele tolle Momente erleben!

Das Lagerprogramm �ndest du ab Anfang

Februar auf wwf.ch/lager. Stöbere durch das

Angebot und lass dich mitreissen!

© WWF Schweiz / Niki Huwyler / Ullmann.Photography



VOM SCHWEIZER SOLDATENMESSER ZUR WELTMARKE
Victorinox produziert und vertreibt weltweit einzigartige Qualitätsprodukte: Taschenmesser, 
Haushalts- und Berufsmesser, Uhren, Reisegepäck und Parfum. Im Jahr 1884 gründete Karl 
Elsener in Ibach seine Messerschmiede als Familienunternehmen und entwickelte wenige 
Jahre später das legendäre «Original Swiss Army Knife». Heute tragen über 2'200 
Mitarbeitende weltweit täglich mit ihrem Einsatz zur Erfolgsgeschichte der Victorinox bei.

Deine Möglichkeiten

Du hast deinen Rucksack vollgepackt mit

theoretischem Wissen und bist motiviert für

deinen Berufseinstieg als Lernende/r oder

Praktikant/in bei Victorinox? Dann melde dich

bei uns!

 

Kontakt

Victorinox AG

Schmiedgasse 57

6438 Ibach

 

jobs.ibach@victorinox.com

www.victorinox.com

Qualität, Innovation, ikonisches Design und Funktionalität

Als familiengeführtes Unternehmen in der 4. Generation spürt man die Philosophie im

Alltag. Solide Grundwerte, hohe Qualitätsansprüche und nachhaltiges Wachstum sind uns

wichtig. Gleichzeitig helfen uns agile Arbeitsmethoden, Digitalisierungsprojekte, ein

internes Ideenmanagement und Innovationskraft, unsere Marke voranzutreiben.

Lehrbetrieb für Anlagenführer/in EFZ, Automatiker/in EFZ, Detailhandelsfachmann/frau

EFZ, Informatiker/in EFZ, Kaufmann/frau EFZ, Kunststofftechnolog/in EFZ,

Logistiker/in EFZ, Messerschmied/in EFZ, Polymechaniker/in EFZ, ICT-Fachmann/frau

EFZ

Praktikumsplätze in diversen Abteilungen, Möglichkeit für Arbeiten während dem

Studium

Hochschule Luzern: Studieren am Puls der Zeit
Du interessierst dich für aktuelle Themen und möchtest die Zukunft aktiv mitgestalten?
Egal, ob du ein kreativer Kopf, Technik-Fan oder musikalisch begabt bist, ob du eine soziale
Ader oder ein Flair für Zahlen hast: Die Hochschule Luzern bietet Studiengänge für Talente
aller Art. 

Hochschule Luzern

Werftestrasse 4

Postfach 2969

6002 Luzern

T +41 41 228 42 42

 

info@hslu.ch | hslu.ch

tiktok.com/@hslu_luzern

instagram.com/hslu_luzern 

facebook.com/hslu.ch

Technik & Architektur, Wirtschaft, Informatik, Soziale Arbeit, Design Film Kunst sowie

Musik: Bei uns findest du eine grosse Palette an Bachelor- und Master-Studiengängen an

sechs Departementen. Das theoretische Wissen aus dem Unterricht stellst du in Projekten

gleich praktisch auf die Probe. Zudem hast du Zugang zu modernen Werkstätten, Ateliers

und Labors. Die meisten Studiengänge lassen sich auch berufsbegleitend oder in Teilzeit

absolvieren – ganz nach deinem Geschmack. 

Vielfältiges Campus-Angebot: In der Zentralschweiz wartet eine pulsierende Kultur- und

Ausgehszene auf dich. Weiter umfasst das Campus-Angebot Sportkurse, eine

Hochschulseelsorge, eine psychologische Beratung und ein Sprachenzentrum. Günstigen

Wohnraum vermittelt der Verein Studentisches Wohnen. 

Starthilfe ins Berufsleben: Der Careers Service bereitet dich mit Workshops, Beratungen

und Job-Events auf deinen Start in die Arbeitswelt vor. Er vermittelt wertvolle Kontakte zu

Unternehmen.



Sprachen lernen mal anders 
friLingue organisiert Sprach- und Feriencamps in der Schweiz für Kinder und Jugendliche
zwischen 8 - 17 Jahren sowie Sprachaufenthalte im Ausland in Zusammenarbeit mit
ausgewählten Partnerschulen in Frankreich, England, Malta und vielen weiteren Ländern. 

Wir machen deine Ferien zum unvergesslichen Erlebnis. Mit uns lernst du Sprachen in
spassiger, entspannter und multikultureller Atmosphäre - und triffst dabei andere junge Leute
aus der ganzen Welt und schliesst Freundschaften fürs Leben! Worauf wartest du?

Warum bei uns buchen? 

Bei friLingue lernst du Sprachen auf etwas

andere Art. In Kleingruppen von 6

Schüler:innen pro Klasse können wir uns

besser auf das Anwenden der Sprache

fokussieren. Ausserdem ist es einfacher,

uns auf deine individuellen Stärken und

Schwächen konzentrieren und wollen

gemeinsam einen praxisnahen, motivierenden

und auch spassigen Unterricht gestalten.

 

Noch Fragen? Kontaktiere uns unter:

info@frilingue.com / +41 (0)26 321 34 34

Unser Angebot:

Sprachcamps (Französisch, Englisch & Deutsch) in den CH-Schulferien (ganzjährig)

Spezial-/Feriencamps: Mathe, Gymiprüfung-Vorbereitung, Ski & Snowboard, Fussball,

Tennis, Reiten, Tanzen, Fotografie, Segeln und vieles mehr

4 Standorte in der Schweiz: Estavayer, Schwarzsee, Liddes St.Bernhard & Braunwald

Sprachaufenthalte im Ausland für Jugendliche, junge Erwachsene & Familien

Vorbereitung auf DELF/DALF, IELTS oder Cambridge Prüfungen

Volunteering-Programme ab 17 Jahren - werde unser nächster Counselor in Training

Jetzt 100 CHF auf die friLingue Camps in der Schweiz sparen mit dem Code: Agenda100

Auslanderfahrung: Die Investition für Dein Berufsleben! 
Schliesst Du demnächst die Matura oder Ausbildung ab? Dann gibt es die Möglichkeit im
europäischen Ausland Berufserfahrung zu sammeln. EURES Schweiz ist Dein Partner und
unterstützt Dich bei der Arbeitssuche im europäischen Raum.

Direktion für Arbeit – EURES Schweiz

Staatssekretariat für Wirtschaft (SECO)

Holzikofenweg 36

3003 Bern

 

info.eures@seco.admin.ch

www.arbeit.swiss/eures

www.ec.europa.eu/eures

EURES (EURopean Employment Services) ist das Kooperationsnetz der öffentlichen

Arbeitsvermittlungen aller EU- und EFTA-Staaten und fördert die Mobilität der

Arbeitnehmenden innerhalb Europas.

 

Wichtige Dienstleistungen von EURES Schweiz:

Zugriff auf Stellenangebote aus ganz Europa

Persönliche und kompetente Beratung zu zentralen Fragen wie: Arbeitsmarkt im Zielland,

Arbeitsbedingungen, Diplomanerkennung, Sozialversicherungen, etc.

EURES unterstützt Dich kostenlos.

Über 1'000 EURES-BeraterInnen (in der Schweiz und in Deinem Zielland bzw.

Europa arbeiten im EURES Netzwerk zusammen und unterstützen Dich gerne!



Machen ist wie wollen,
nur krasser!
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Freizeit

durch gute
Planung

Finde
die Freude

beim
Lernen

Hole
das Beste

aus deinem
Tag

Fehler sind
Sprungbretter

zum Erfolg

Geniesse
auch

kleine Erfolge
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Mo  5

32 August
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11  So10  Sa

9  Fr

8  Do

August



Mi  14

Di  13

Mo  12

33 August

Informiere dich jetzt an den Infoanlässen der FHNW: www.�nw.ch/infoanlaesse

Welches Wort passt nicht 

in die Wortgruppe?

TIER

Kaninchen

Hund

Schwein

Esel

Schaf

kn
ac
kn
us
s

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —
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18  So17  Sa

16  Fr

15  Do

August

Zimt gehört zur Weihnachtszeit 

wie die Geschenke zu Heilig-

abend. Doch woraus wird das 

Gewürz gewonnen?

a) Aus der Rinde

des Zimtbaumes

b) Aus den Früchten

der Zimtpflanze

c) Aus den Wurzeln

des Zimtstrauchs

ZIMT

kn
ac
kn
us
s

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —
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Mi  21

Di  20

Mo  19

August

Surprise



August

25  So24  Sa

23  Fr

22  Do

34

«Gesundheit ist der grösste Reichtum. 
Liebe der kostbarste Schatz. 

Und Lachen die beste Medizin.» 



Mi  28

Di  27

Mo  26

August35



1  So31  Sa

30  Fr

29  Do

August / September 35



Mi  4

Di  3

Mo  2

36 September

Jetzt anmelden zum Infotag Bachelor der Universität Basel vom 22.11., unibas.ch/infotag

MONATS
ÜBERRASCHUNG
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8  So7  Sa

6  Fr

5  Do

September

nice to know

Bevor es auf der Erde Bäume gab, 
war unser Planet 
von riesigen Pilzen bedeckt.
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Mi  11

Di  10

Mo  9

September

ZHAW SML Bachelor-Infoveranstaltung – Jetzt anmelden: zhaw.ch/sml/info-bachelor

Lust auf ein Studium mit Action? Dann sollten wir uns unbedingt kennenlernen! > shl.ch

Wir suchen dich! 

Für jeden veröffentlichten 
Beitrag auf unserer homepage 

daydo.ch erhältst du

CHF 99.—

Beitrag einsenden: 
redaktion@daydo.ch

MACH MIT
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15  So14  Sa

13  Fr

12  Do

September

Hier �ndest du alle Info-Veranstaltungen der Hochschule Luzern: hslu.ch/agenda



38 September

Mo  16

Di  17

Mi  18

PH Schwyz Live-Talk online «Lehrer:in werden»: Info am 23. September, 19 Uhr! www.phsz.ch

Pädagogische Hochschule Luzern: Infoveranstaltung - jetzt anmelden auf www.phlu.ch!

Surprise



38September

19  Do

20  Fr

21  Sa 22  So

Bildung für alle? Studiere an der HfH und mach es möglich: h�.ch/infoanlass

Tagundnachtgleiche

4

4

4

5

5

5

8

8

2

2

2

2

7

8

6

6

1

1

7

3

3

3

7

5

2
Sudoku

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Mi  25

Di  24

Mo  23

39 September

Ein Mann macht sich fürs Bett 

fertig und löscht das Licht – 

wenig später sterben deswegen 

viele Menschen. Was ist passiert?

spiele mit 

deinem 

sitznachbarn

BLACK STORY

LICHT 
LÖSCHEN

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —
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29  So28  Sa

27  Fr

26  Do

September

10.30 Uhr: Infoanlass «Lehrerin, Lehrer werden» 

an der PH Zug. infoanlaesse.phzg.ch

Infoanlass für Bachelorstudiengänge in Gesundheitsberufen: zhaw.ch/gesundheit

Weil sie am Vortag neue 

Schuhe kaufte, musste sie 

sterben. Warum?

spiele mit 

deinem 

sitznachbarn

BLACK STORY

NEUE
SCHUHE

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Mi  2

Di  1

Mo  30

40 September / Oktober

Bewirb dich jetzt für die Kombinationsausbildung. swisslife.ch/futureminds

MONATS
ÜBERRASCHUNG



40

5  Sa

4  Fr

3  Do

Oktober

6  So

Bestelle die Agenda 25/26 
gratis für dich und deine Klasse 

auf daydo.ch 
bis am 1. März 2025

GRATIS
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Mi  9

Di  8

Mo  7

Oktober



41

13  So12  Sa

11  Fr

10  Do

Oktober

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —
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Mi  16

Di  15

Mo  14

Oktober

Surprise



42

20  So19  Sa

18  Fr

17  Do

Oktober

Da kommst du

nie drauf!

Ein französisch-englisches 
Forscherteam stellte in einem 
Experiment fest, dass Tintenfische 
in ihrem Fressverhalten sehr 
lernfähig sind, denn wenn sie

A sich an Plankton verschluckt haben, kauen 
sie die nächste Portion drei Mal so lange durch.

B fetten Frisch gefressen haben, greifen sie am 
 Tag danach lieber zur leichten Seegurke.

C wissen, dass es abends ihre Lieblingsspeise 
 Garnelen gibt, fressen sie morgens weniger.

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Oktober

Mi  23

Di  22

Mo  21

43

PH Schwyz Infoabend «Lehrer:in werden»: Info am 30. Okt, 19 Uhr in Goldau! www.phsz.ch

Was trägt man an den Füssen? 

C: Espadrilles D: Enchiladas

A: Tortillas B: Jalapeños

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



43

27  So26  Sa

25  Fr

24  Do

Oktober

Zeitumstellung

13.30–16 Uhr, PH Zug: Infonachmittag mit Einblick ins Studium. infoanlaesse.phzg.ch

Was bedeutet der Name 
der italienischen Nachspeise «Tiramisu» wörtlich?

C: das macht dick D: Leckermäulchen

A: süss und köstlich B: zieh mich hoch

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Mi  30

Di  29

Mo  28

44 November

Basler Infotag Bachelor

22. November 2024

Anmeldung und Programm: unibas.ch/infotag



44

3  So2  Sa

1  Fr

31  Do

Oktober / November

MONATS
ÜBERRASCHUNG
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Mi  6

Di  5

Mo  4

November

PH Schwyz «Einblicke ins Studium» mit Lunchtime-Konzert: 14.11. in Goldau! www.phsz.ch

Info-Anlass Pädagogische Hochschule Graubünden, 17 Uhr. Infos: phgr.ch



45

10  So9  Sa

8  Fr

7  Do

November

Infoanlass für Bachelorstudiengänge in  

Gesundheitsberufen: zhaw.ch/gesundheit

Was gefällt dir 
an unserer Agenda? 

Gibt es etwas, 
was du ändern würdest?

Schreibe uns deine Meinung 
und wer weiss, 

vielleicht können wir 
deinen Wunsch umsetzen.

 
redaktion@daydo.ch

DEINE

MEINUNG

INTERESSIERT

UNS



46

Mi  13

Di  12

Mo  11

November

>> b) Albert Einstein konnte ausgezeichnet 
Geige spielen und hat sein Geigenspiel 
sogar in wissenschaftliche Vorträge eingebaut.

>> a) Im Bundesstaat Arizona (USA) 

kann man für das Fällen eines Kaktus 

verurteilt werden.

Wahr 

oder falsch?



46

17  So16  Sa

15  Fr

14  Do

November

>> c) eine Raupe hat etwa so viele Muskeln hat wie ein Mensch.

>> d) Auf dem Planeten Jupiter regnet es Diamanten.

>> e) Wenn ein Regenwurm in zwei Hälften geteilt wird,
können sich beide Seiten des Körpers regenerieren.

???

— Die Lösungen findest du unter daydo.ch/mitmachen —
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Mi  20

Di  19

Mo  18

November

Surprise



November  47

24  So23  Sa

22  Fr

21  Do

Heute: Infotag Bachelor der Universität Basel, unibas.ch/infotag

1.

2.

1.

2.

3.

4.

5.

3.

4.

5.

Das hat mir als Kind 
grossen Spass gemacht:

Das bin ich



Mi  27

Di  26

Mo  25

48 November

STREICHE DAS WORT, DAS NICHT IN DIE REIHE PASST: 

Ingwer     Kapern     Zimt     Gries     Safran

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —
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1  So30  Sa

29  Fr

28  Do

November / Dezember

Uni Luzern: Bachelor-Infotag. Mehr Infos und Anmeldung: www.unilu.ch/infotag

1. Advent

redaktion@daydo.ch

Sende uns 
dein bestes Foto 

und erhalte 

CHF 222.— 
wenn du es 

aufs Cover schaffst!
Dein Bild auf der

nächsten Ausgabe

COVER-

BILD
Agend

a

2022/
2023

Agenda
2023/2024

Agenda
2024/2025
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Mi  4

Di  3

Mo  2

Dezember

MONATS
ÜBERRASCHUNG
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8  So7  Sa

6  Fr

5  Do

Dezember

2. Advent

Bestelle die Agenda 25/26 
gratis für dich und deine Klasse 

auf daydo.ch 
bis am 1. März 2025

GRATIS



50

Mi  11

Di  10

Mo  9

Dezember

Suche die 
7 Fehler.



50

15  So14  Sa

13  Fr

12  Do

Dezember

Willst Du in Europa Berufserfahrung sammeln? Infos unter www.arbeit.swiss/eures

3. Advent

— Die Lösung findest du unter  

daydo.ch/mitmachen —
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Di  17

Mo  16

Dezember

Mi  18

Surprise
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22  So21  Sa

20  Fr

19  Do

Dezember

Wintersonnenwende 4. Advent

• Mathe: Formeln einüben • Deutsch: Präsentationstechnik üben

• Geschichte: Prüfung Kalter Krieg, Buch …

• Franz: Vocabulaire, S.17–18

Sa

29

A
P

R
I L

 2
0
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15

Di

1

Mi

2

Do

3

Fr

4

S

Dienstag

1. April 2025

+

≥

Mathe

Formeln einüben

Deutsch

Präsentationstechnik üben

AGENDA
APP

Hausaufgaben
erfassen

leicht gemacht

Teste die
AgendaApp

Download
im Store für Android

und Apple
GRATIS

einfach
und

praktisch



52

Mi  25

Di  24

Mo  23

Dezember

26  Do

27  Fr

28  Sa

29  So

Weihnachten

1.

2.

1.

2.

3.

4.

5.

3.

4.

5.

Länder, die ich gerne 
besuchen möchte:

Das bin ich



1

3  Fr

2  Do

Di  31

Mo  30

Mi  1

Dezember / Januar

5  So

4  So

1.

2.

1.

2.

3.

4.

5.

3.

4.

5.

In fünf Jahren 

möchte ich …

Das bin ich



Mi  8

Di  7

Mo  6

2 Januar

MONATS
ÜBERRASCHUNG



12  So11  Sa

10  Fr

9  Do

2Januar

Da kommst du

nie drauf!

A Pfeffer und Salz

B Milch und Honig

C Butter und Schmalz

Ein beliebtes Stoffmuster 

für Herrenanzüge heisst

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Mi  15

Di  14

Mo  13

3 Januar

ZHAW SML Bachelor-Infoveranstaltung – Jetzt anmelden: zhaw.ch/sml/info-bachelor

Pädagogische Hochschule Luzern: Online-Infoveranstaltung - jetzt anmelden auf www.phlu.ch!

Bestelle die Agenda 25/26 
gratis für dich und deine Klasse 

auf daydo.ch 
bis am 1. März 2025

GRATIS



19  So18  Sa

17  Fr

16  Do

3Januar

7

7

2

8

8

9

6

26

9

3

4

7

5

7

8

5 1

4

5 1

96

6

2

5 98

5

1

3

3

Sudoku

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



4

Mi  22

Di  21

Mo  20

Januar

PH Schwyz Live-Talk online «Lehrer:in werden»: Info am 27. Januar, 19 Uhr! www.phsz.ch

Surprise



4

26  So25  Sa

24  Fr

23  Do

Januar

1.

2.

1.

2.

3.

4.

5.

3.

4.

5.

Die fünf besten
Momente im 2024:

Das bin ich



Mi  29

Di  28

Mo  27

5 Januar

Bewirb dich jetzt auf deine Schnupperlehre / Praktikum bei Victorinox (www.victorinox.com)

Lust auf ein Studium mit Action? Dann sollten wir uns unbedingt kennenlernen! > shl.ch

>> b) Menschen teilen 95 Prozent ihrer DNA mit Bananen.

>> a) Schottlands Nationaltier ist ein Einhorn.

Wahr 

oder falsch?



5

2  So1  Sa

31  Fr

Januar / Februar

30  Do

— Die Lösungen findest du unter daydo.ch/mitmachen —

>> c) Gustave Eiffel hat nicht nur den Eiffelturm

1887-1889 gebaut, sondern auch das Stahlskelett der New Yorker

Freiheitstatue, die 1875-1886 erbaut wurde.

>> d) Die Ananas wächst an einem Baum.

>> e) Nur zwei Prozent der Weltbevölkerung sind blond.

???

— Die Lösungen findest du unter daydo.ch/mitmachen —



6

Mi  5

Di  4

Mo  3

Februar

Hier �ndest du alle Info-Veranstaltungen der Hochschule Luzern: hslu.ch/agenda

MONATS
ÜBERRASCHUNG



6

9  So8  Sa

7  Fr

6  Do

Februar

Das WWF-Lagerprogramm ist online! Entdecke die verschiedenen Lager auf wwf.ch/lager

redaktion@daydo.ch

Sende uns 
dein bestes Foto 

und erhalte 

CHF 222.— 
wenn du es 

aufs Cover schaffst!
Dein Bild auf der

nächsten Ausgabe

COVER-

BILD
Agend

a

2022/
2023

Agenda
2023/2024

Agenda
2024/2025



Mi  12

Di  11

Mo  10

7 Februar

Drei Eigenschaften, 

die du an mir magst?

Wenn du einen Rat brauchst, 

wen fragst du?

Drei Eigenschaften, 

die du an dir magst?

10 Fragen an 
deinen Sitznachbarn

Dein Lieblingsfilm?

Dein Lieblingshaustier? 

Und warum?



16  So15  Sa

14  Fr

13  Do

7Februar

Du bist allein auf einer Insel – 
welche drei Dinge hättest du gerne mit dir?

Wenn du einen Tag lang im 
Körper des anderen Geschlechts 

wärst, was würdest du tun?

Was ist der grösste Traum 
deiner Eltern?

Wie viel Wasser hast du 
heute schon getrunken?

Was möchtest du 
nach dem Abschluss der 

Schule machen?



Mi  19

Di  18

Mo  17

8 Februar

Schnuppertag Pädagogische Hochschule Graubünden, 10 Uhr. Infos: phgr.ch

Surprise



8

23  So

21  Fr

20  Do

Februar

22  Sa

 

BRAINTEASER

E
Welches Wort 

wird hier gesucht?

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Mi  26

Di  25

Mo  24

9 Februar

Informiere dich jetzt an den Infoanlässen der FHNW: www.�nw.ch/infoanlaesse

Bestelle die Agenda 25/26 
gratis für dich und deine Klasse 

auf daydo.ch 
bis am 1. März 2025

GRATIS



9

2  So1  Sa

28  Fr

27  Do

Februar / März

«Denke nicht so oft an das, 

was dir fehlt, sondern an das, 

was du hast.»



10

Mi  5

Di  4

Mo  3

März

Französisch, Englisch oder lieber Mathe? Finde das passende Angebot unter www.frilingue.ch

MONATS
ÜBERRASCHUNG



10

9  So8  Sa

7  Fr

6  Do

März

Je mehr es bekommt,

desto hungriger wird es.

Und hat es alles gefressen,

so stirbt es.

Von wem ist hier die Rede?

kn
ac
kn
us
s

?
— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Mi  12

Di  11

Mo  11

11 März

• Mathe: Formeln einüben • Deutsch: Präsentationstechnik üben

• Geschichte: Prüfung Kalter Krieg, Buch …

• Franz: Vocabulaire, S.17–18

Sa
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Mathe

Formeln einüben

Deutsch
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Download
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15  Sa 16  So

13  Do

11März

14  Fr

BRAINTEASER

In einem Korb liegen vier 
Äpfel. Alle Äpfel sollen unter 
vier Kindern verteilt werden.

Wie ist es möglich, dass 
jedes Kind einen Apfel 
bekommt und noch ein Apfel 
im Korb bleibt?

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Mi  19

Di  18

Mo  17

12 März

PH Schwyz «Einblicke ins Studium»: 27. März in Goldau! www.phsz.ch

Surprise



23  So22  Sa

21  Fr

20  Do

12März

Bildung für alle? Studiere an der HfH und mach es möglich: h�.ch/infoanlass

Tagundnachtgleiche

nice to know

Weibliche Stinktiere können 
die Entwicklung ihres Embryos 
aktiv beeinflussen, um bei 
fehlender Nahrung die 
Schwangerschaft zu verzögern.



13

Mi  26

Di  25

Mo  24

März



13

30  So29  Sa

28  Fr

27  Do

März

ZeitumstellungSonnenfinsternis

BRAINTEASER

Ein Hotel hat vier Stockwerke. 

Je höher das Stockwerk, umso 

mehr Menschen wohnen dort. 

Zu welchem Stockwerk fährt 

der Aufzug am häufigsten?

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



Mi  2

Di  1

Mo  31

14 März / April

MONATS
ÜBERRASCHUNG

MONATS
ÜBERRASCHUNG



14

6  So5  Sa

4  Fr

3  Do

April

Hast du das WWF-Lagerprogramm schon gesehen? Melde dich an unter wwf.ch/lager

nice to know

Der Grönlandhai erreicht seine 
Geschlechtsreife im zarten Alter 
von 150 Jahren. Mit einer 
Lebenserwartung von 400 Jahren 
ist er auch das langlebigste 
Wirbeltier auf dem Planeten.



Mi  9

Di  8

Mo  7

15 April

Lehrer:in werden an der PH Schwyz - Anmeldeschluss für dein Studium: 30.4.! www.phsz.ch

Info-Anlass Pädagogische Hochschule Graubünden, 17 Uhr. Infos: phgr.ch

Suche die 
10 Fehler.



15

12  Sa

11  Fr

10  Do

April

13  So

— Die Lösung findest du unter  

daydo.ch/mitmachen —



16

Mi  16

Di  15

Mo  14

April

Surprise



April 16

20  So19  Sa

17  Do

18  Fr

Ostern

Karfreitag

Tipps / Tricks / Wettbewerbe und vieles mehr auf 

daydo.ch



17

Mi  23

Di  22

Mo  21

April

Packe deinen Rucksack mit spannenden Erfahrungen bei Victorinox (www.victorinox.com)

Ostermontag

SCHIFFE

VERSENKEN

Ich

1

A

B

C

D

E

F

G

2 3 4 5 6 7 8 9



17

27  So26  Sa

25  Fr

24  Do

April

1

A

B

C

D

E

F

G

2 3 4 5 6 7 8 9

Mein

Sitz-

nachbar



Mi  30

Mo  28

18 April

Di  29

Uni Luzern: Anmeldeschluss für dein Studium an der Uni Luzern! www.unilu.ch/zukun�

Im Schaufenster des neu 
eröffneten Sportgeschäfts prangt 
ein Sonderangebot:
«GOLFSCHLÄGER UND GOLFBALL 
IM SET FÜR NUR 105 FRANKEN!»

Janina fragt den Verkäufer, 
wie viel der Ball denn einzeln 
kosten würde. Dieser 
antwortet etwas umständlich: 
«Der Schläger kostet 100 
Franken mehr als der Ball.»
Wie viel muss Janina zahlen, 
wenn sie lediglich den Ball 
kaufen möchte?

GOLF

kn
ac
kn
us
s

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —
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1  Do

2  Fr

3  Sa 4  So

Mai

Wir suchen dich! 

Für jeden veröffentlichten 
Beitrag auf unserer homepage 

daydo.ch erhältst du

CHF 99.—

Beitrag einsenden: 
redaktion@daydo.ch

MACH MIT



Mi  7

Mo  5

19

Di  6

Mai

MONATS
ÜBERRASCHUNG



19

11  So

9  Fr

Mai

8  Do

10  Sa

Tic Tac Toe



20

Mi  14

Mo  12

Mai

Di  13

Wer ist dein/e

Lieblingssportler/in?

Wie viel Geld hast du

diesen Monat

schon ausgegeben?

Gibt es einen Wunsch, 

den du dir dieses Jahr noch

erfüllen willst?

Was ist dein

Lieblingsschulfach? 

10 Fragen an 
deinen Sitznachbarn

Drei Dinge, die dich

an deinen Eltern nerven?



20Mai

18  So

16  Fr

15  Do

17  Sa

Was machst du heute nach der Schule?

Beschreibe deine 

Traumhochzeit.

Wofür würdest du 

auf der Strasse demonstrieren?

Welches Verhaltensmuster 

würdest du gerne ablegen?

Was würdest du gerne 

in den nächsten Ferien tun?



21

Mi  21

Mo  19

Di  20

Mai

Surprise



21

24  Sa

22  Do

Mai

23  Fr

25  So

GEBILDET IST, WER WEISS, 

WO ER FINDET, 

WAS ER NICHT WEISS.

SCHÖN GESAGT



Di  27

22 Mai

Mo  26

Mi  28

Tipps / Tricks / Wettbewerbe und vieles mehr auf 

daydo.ch



22

1  So

30  Fr

31  Sa

29  Do

Mai / Juni

Auffahrt

1.

2.

1.

2.

3.

4.

5.

3.

4.

5.

Die wichtigsten Dinge 
in meinem Leben:

Das bin ich



Di  3

23 Juni

Mo  2

Mi  4

MONATS
ÜBERRASCHUNG



23

7  Sa

5  Do

Juni

8  So

6  Fr

nice to know

Muscheln sind zweigeschlechtlich 
und können ihr Geschlecht im Laufe 
des Lebens mehrmals wechseln.



24 Juni

Di  10

Mo  9

Mi  11

Pfingsmontag

Suche die 
10 Fehler.



24Juni

14  Sa

12  Do

15  So

13  Fr

— Die Lösung findest du unter  

daydo.ch/mitmachen —



25 Juni

Di  17

Mo  16

Mi  18

Noch keine Pläne für den Sommer? Wie wäre es mit einem Sprachaufenhalt? www.frilingue.ch

Willst Du in Europa Berufserfahrung sammeln? Infos unter www.arbeit.swiss/eures

Surprise



Juni  25

21  Sa

19  Do

22  So

20  Fr

Sommersonnenwende

Frühaufsteher Zeitzone!
EIGENTLICH

IN DER FALSCHEN

bin ich
SCHÖN GESAGT



26 Juni

Di  24

Mo  23

Mi  25

A wie «Anfang»

1 Teil vom Baum    

2 Weltraumfahrer    

3 Halbkanton    

4 Greifvogel    

5 Zeigt Kunststück im Zirkus    

6 Wortart    

7 Alle Buchstaben    

8 Eine Strasse, gesäumt von Bäumen

A wie «Anfang»

1 Teil vom Baum    

2 Weltraumfahrer    

3 Halbkanton    

4 Greifvogel    

5 Zeigt Kunststück im Zirkus    

6 Wortart    

7 Alle Buchstaben    

8 Eine Strasse, gesäumt von Bäumen

ABC SRF 3
Spiele das Kultspiel: Zum vorgegebenen 

Anfangsbuchstaben A (wie «Anfang») 

müssen in 45 Sekunden möglichst viele 

Begriffe genannt werden.

Das Ziel: 12 Punkte und mehr.



26Juni

28  Sa

26  Do

29  So

27  Fr

9 Sommermonat     

10 Krabbeltier     

11 Blutader     

12 Landet im Kehricht     

13 Kein Einheimischer     

14 Ein anderes Wort für Medikament

15 Wartet an der Rute auf Fische

9 Sommermonat     

10 Krabbeltier     

11 Blutader     

12 Landet im Kehricht     

13 Kein Einheimischer     

14 Ein anderes Wort für Medikament

15 Wartet an der Rute auf Fische

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



27 Juni / Juli

Di  1

Mo  30

Mi  2

Werde Future Mind bei Swiss Life. swisslife.ch/futureminds

MONATS
ÜBERRASCHUNG



27Juli

5  Sa

3  Do

6  So

4  Fr

— Die Lösung findest du unter daydo.ch/mitmachen —



28 Juli

Di  8

Mo  7

Mi  9

Was gefällt dir 
an unserer Agenda? 

Gibt es etwas, 
was du ändern würdest?

Schreibe uns deine Meinung 
und wer weiss, 

vielleicht können wir 
deinen Wunsch umsetzen.

 
redaktion@daydo.ch

DEINE

MEINUNG

INTERESSIERT

UNS



28

12  Sa

10  Do

13  So

11  Fr

Juli

Tic Tac Toe



Meine Notizen






